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UNIDAD DE MEDICINA DEL SUENO
CURSO TEORICO PRACTICO DE MEDICINA DEL SUENO EN ADULTOS Y NINOS

DIRECTORA: Maria Elena Mazzola
COORDINADORA: Cecilia Berrozpe

PROGRAMA
Duracién: 8 meses.

Se otorgara certificado con aval institucional especificando horas de cursada y
modalidad. Requisito: asistir al 80% de las clases y aprobar los examenes.

Modalidad Tedrica (Medicina del Sueio):

Clases: asincrénicas de 20-30 minutos de duracién (total aproximado de 39 horas).
Foro para discusidon de casos clinicos y encuentros mensuales sincrénicos. On-line.
Examenes: 3 parciales y un final.

Acceso a material bibliografico.

Introduccion

> Funciones del suefio

> Impacto de los trastornos del sueiio en el organismo

> Sociedad y suefio

> Clasificacion internacional de los trastornos del suefio (ICSD-3).
> El suefio a lo largo de la vida

Fisiologia

> Fisiologia del suefio
> Cronobiologia

Estudios Complementarios en Medicina del Sueio

Polisomnografia

Test multiple de Latencias del Suefio- Test del mantenimiento de la vigilia
Aspectos técnicos

Poligrafia

Actigrafia

Titulaciones de CPAP/ BPAP

Indicaciones de estudios complementarios

Interpretacion de estudios complementarios

Pediatria
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Abordaje del Paciente con Trastornos del Sueio

> Historia clinica en Medicina del Suefio
» Escalas y cuestionarios
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Insomnios

Introduccién a los insomnios.

Impacto cardiovascular y cognitivo.
Evaluacion y diagndsticos diferenciales.
Tratamiento no farmacolégico.
Tratamiento farmacoldégico.

Insomnio en pediatria
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Disturbios Respiratorios Durante el Sueio

Via aérea y ventilacion durante el sueiio.
Epidemiologia AOS.

Impacto individual y social de las AOS.
Diagnéstico

Evaluacion de la VAS

Apneas centrales
Hipoventilaciéon-obesidad

Tratamiento AOS

Enfermedades musculares y ELA
Adaptacion e interfaces para los dispositivos de ventilacién.
AOS- Pediatria
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Hipersomnias

Narcolepsia

Hipersomnia idiopatica.

Kleine- Levin

Hipersomnias en la poblacién pediatrica

Somnolencia e hipersomnia por farmacos

Somnolencia e hipersomnia secundarias a enfermedades neurolégicas.
Sueio insuficiente, privacion crénica de suefio. Impacto social.
Somnolencia e hipersomnia en trastornos psiquiatricos.
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Parasomnias

> Parasomnias del suefio NREM.
> Parasomnias del sueifio REM.
> Otras parasomnias.

Ritmos Circadianos
> Clasificacion, diagnéstico y tratamiento de las alteraciones del ritmo

circadiano sueio-vigilia
> Conceptos sobre cronomedicina
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Desordenes del Suefno en Relacion a Movimientos

> Sindrome de piernas inquietas (Willis Ekbom)

> Movimientos periédicos de miembros inferiores

> Pediatria (Movimientos ritmicos, hiperactividad nocturna)
» Mioclonus y mioclonus propioespinal

» Otros movimientos

Suefio y Corazon

> |AM, enfermedad coronaria
> Arritmias e Insuficiencia cardiaca

Sueiio y Cerebro

Sistema glinfatico

Suefio y memoria

Suefio y movimientos anormales

Suefio y enfermedades cerebrovasculares
Sueiio y enfermedades neurodegenerativas
Encefalopatias

Sueiio y enfermedades desmielinizantes
Suefio y cefalea

>
>
>
>
>
>
>
>
Suefio y Oftalmologia
Nutricion y Suefo
Sueio y Deporte
Sueio y Epilepsia
Disturbios del Suefio Relacionados con Farmacos
Disturbios del Suefio en Relacién a Téxicos y Adicciones
Sueio y Dolor
Sueiio en TEA
Sueio y Psiquiatria

> Alteraciones del suefio en trastornos de ansiedad

> Estrés postraumaético.
> Alteraciones del suefio y depresion
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Modalidad Tedrica-Practica (Medicina del Suefno mas polisomnografia):

Es un moédulo complementario a lo descripto previamente y a eleccion.
Presencial.
- Guia de Scoring (8 clases virtuales tedricas asincronicas)

- Practica inmersiva: 7 clases de 6 horas c/u de aspectos técnicos, scoring
e interpretacion de polisomnografia.

- Examen: lectura e informe de estudios.

- Lugar: Unidad de Medicina del Sueio, sede Belgrano. Un sabado por mes
de 9 a15 hs.

- El acceso a la modalidad practica se obtendrd sélo en el caso de cursar la
modalidad tedrica y previa entrevista.

Para mas informacion: cursomedsue®@fleni.org.ar
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