
 
 
 
 
 

Instructivo para pacientes 

¿Cómo funciona la Clínica de Cefaleas? 

Primera consulta 

En la primera consulta, el tiempo con el especialista será más prolongado que en las 

visitas de seguimiento/control, ya que se realizará una evaluación detallada. Para 

facilitar el diagnóstico, recomendamos traer la siguiente información: 

●​ Registro de tratamientos previos, estudios y análisis recientes (de sangre, 

tomografías, resonancias, etc.). 

●​ Historial clínico elaborado por el médico de cabecera. 

●​ Diario de cefaleas completo, para ayudar a comprender la frecuencia y 

características de las crisis. 

Según el criterio del especialista, se pueden solicitar estudios adicionales para 

confirmar el diagnóstico. Al finalizar, se explicará el diagnóstico y el plan de 

tratamiento, junto con el seguimiento adecuado. 

Información importante para los pacientes 

●​ Edad: la Clínica de Cefaleas de Fleni atiende únicamente a pacientes mayores 

de 18 años. 

●​ La programación de la consulta debe realizarse con 4 a 8 semanas de 

anticipación. Este tiempo también permite llevar un registro detallado en el 

diario de cefaleas. 

●​ Recetas: si estás en seguimiento, podés solicitar recetas hasta cuatro meses 

después de la última consulta, contactando a la secretaría de la clínica. 

●​ Urgencias: las consultas de urgencia se realizan en la guardia de Fleni. 

●​ Diario de Cefaleas: recordá traer siempre el diario de cefaleas actualizado. Es 

fundamental para el diagnóstico y tratamiento. 

●​ Puntualidad: llega 15 minutos antes de tu consulta. Nos esforzamos en 

respetar los horarios de cada cita; sin embargo, en casos complejos se 

brindará el tiempo necesario. 
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